
AI活用・業務改善研修

（株式会社MOCA）  IT技術者・コンサルタントとして業界20年以上の実績！講師：浦東/赤木

研修を受けた「その日」から現場が変わる

・慢性的な残業で社員が疲弊している

・業務が属人化し、引き継ぎができない

・DX化したいが、何から始めればいいかわからない



「即効性」と「スキル定着」の2段階戦略

既存AIの活用
感動がモチベーションを継続させる！

明日からムダを利益に変える

汎用スキルの習得
プログラム知識なしで

業務改善ツールを自ら設計・運⽤

するスキルを身に着ける！
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カリキュラム



カリキュラム

セクション名 学習内容詳細時間 目標・期待される効果

事業ヒアリング・現状分析

（第1回）
1.0H 業務課題を明確化し、研修のゴールを確認。

GOOGLE WORKSPACE・GEMINI環境を整備する。 現状分析と変革の準備、環境を整備。

GAS応用演習（第6回） 1.5H
汎用的な実装手法を演習形式で習得し、自社の業

務課題に応じてカスタマイズできる応用力を身に

つける。

様々な業種への応用展開ができる汎⽤スキルの習得。

AIの基礎①②（第2・3回） 3.0H AIの仕組み・セキュリティリテラシー習得。
GEMINI×GOOGLE WORKSPACE連携による業務改善体験。

AIの仕組みと特性、業務への適用可能性を理解。

ツール構築①（第5回） 1.5H
GAS基礎、AIコーディング支援によるプログラム生
成。汎用的な⾃動化パターンを演習形式で習得。

業務自動化ツールの設計・構築スキルの習得。

情報解析（第4回） 1.5H 動画・PDF・WEB情報のAI要約・整理手法を習
得。NOTEBOOKLM等を活用。

1時間のインプットを5分の要約に変える。

AI連携・ツール設計（第7回）
GASからGEMINI APIをはじめとする外部AIサービスと
連携する方法を習得する。

業務自動化ツールの設計・構築スキルの習得。1.5H

合計：全8回　11時間00分（実訓練時間数 11時間00分）

まとめ・効果測定（第8回） 1.0H 研修全体を通じて習得したスキルの総復習と定着

確認を行う。

今後の継続的なDX推進に向けた学習ロードマップの策定方法と、
自律的な改善サイクルの回し方を確認。



訓練の習得目標（全体）

AIおよびデジタルツールの基礎知識・セキュリティリテラシーを習得し、安全かつ効果的な業務活⽤ができる。

訓練修了後も継続的に⾃律的改善サイクルを回し、企業のDX化推進に主体的に貢献できる。

GOOGLE WORKSPACEとGEMINIを連携させた実際の業務改善を自ら実践できる。

GASとAI APIを連携させた業務自動化ツールの設計・構築⼿法を習得し、⾃社の業務課題に応じた応⽤展開ができる。

GASおよびAIコーディング支援を活用し、社内業務に対応した⾃動化・効率化ツールを⾃ら設計・構築できる。

カリキュラム



料金



0 6  料 金

訓練形態  同時双方向型通信訓練（Google Meet利⽤）

受講人数  １名から受けることができます

訓練期間  1ヵ⽉〜3ヵ⽉（スケジュールは応相談）

１回あたりの訓練時間  第1回・第8回 1時間、第2〜7回 1時間30分

※複数名での受講は「同時受講」が基本となります。

１名当たり 380,000 円（税別）
全8回　合計11時間



会社
概要

社名 株式会社ＭＯＣＡ

本所在地 東京都渋谷区東１丁目１１−３

HP https://www.moca-art.com

TEL

Mail

03-6453-2758

urahigashi@moca-art.com
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